2020

En 2020, on succombe a la vague
du green dans le salon et aussi sur son balcon.
Retrouvez chaque mois 6 conseils indoor
pour un intérieur urban jungle, et outdoor
pour un potager citadin facile a vivre.
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® Rapprochez vos plantes des fenétres

e |aissez souffler votre arrosoir :
la terre doit sécher entre deux arrosages

e Préférez une brumisation réguliere

e Evaluez vos compétences jardiniéres et
le temps a y consacrer

* Choisissez vos contenants : un potager en carrés,
un rebord de fenétre, des pots

* Faites votre marché :
feuilletez les catalogues de semences
et les jardineries en ligne
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® Dépoussiérer avec un chiffon doux les grandes feuille

e Passer un pinceau sur les cactées et succulentes

e Tailler les feuilles séches et abimées

l

%W&f
M/%W a?,

e Acheter du terreau et des godets de tourbe a I'avance

\

e Laver et javelliser les contenants de |'an dernier

e Profiter d'un laurier-sauce ou d'un romarin sur le balcon
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® Dans le magasin, bien vérifier les racines dans le pot :
trop séches ou malades, oubliez !

® Protéger la plante pendant le transport

¢ Installez-la rapidement apres |'achat

e S'équiper d'un chassis couvert et
de godets de tourbe

e Semer par poquets les grosses graines (courges )
et en pluie les fines (carottes)

* Arroser régulierement en faisant
attention a la fonte des semis
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e Drainer sur ¥ du pot avec du gravier
ou des billes d'argile

e Ajouter du terreau spécial plantes
d'intérieur et arroser

e Pour les grandes plantes, privilégier
un surfacage et un pot a roulettes
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® Repérer les plus courants : cochenilles
(taches blanches ou brunes), araignées rouges
(des toiles a |'aisselle des feuilles) et pucerons.

® Pour les déloger, I'arme la plus simple : I'eau !

® Penser au savon noir pour les coriaces

e Utiliser du nouveau terreau dans
les pots et compostez |'ancien

e Semer les plantes faciles (radis, carotte, mesclun)
a intervalles réguliers pour profiter
d'une récolte au fil des mois

® Repiquer délicatement les semis d'intérieur
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e Certaines plantes se bouturent aisément
dans I'eau (coleus, papyrus...)

e Pour d'autres (ficus, pilea),
prélever une extrémité feuillue

e Placer la bouture de tige dans
un pot de terreau avant d'arroser

e Attention aux pots en plastique qui
accélérent I'asséchement des racines

e Sur une terrasse, installez un goutte-a-goutte

e Organiser un troc avec vos voisins :
des légumes contre un service d'arrosage

Juillet
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® Regroupez vos plantes

¢ Les placer dans une piéce fraiche

e Au retour de vacances,
offrez-leur un toilettage

(ensoc ploi sofeil.

e Préférez les tomates cerises,
plus savoureuses en pot.

e Tailler le feuillage pour exposer vos tomates au soleil

e Cuisiner des coulis puis les congeler ou les stériliser
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e | e basilic donne ses derniéres feuilles,
faites un pesto !

® Enrober les derniéres tomates
vertes dans du papier journal

¢ Savourer les fraises remontantes
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e Dégoter un contenant en verre fermé et a bec large

e Déposer des graviers, du charbon de bois
et un mélange terreau + sable
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¢ Planter des mini-ficus,
des mousses ou une phalangere
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e Acheter un beau bulbe d'amaryllis
pour votre table de féte

® Placer quelques bulbes forcés au froid :
un bac a légumes est parfait.

® Les petits narcisses préfereront
un contenant rempli de billes d'argile
et une exposition ensoleillée
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e Les plants installés en juillet commencent a donner
e Récoltez les chou kale feuilles a feuilles

e Tentez le romanesco trés graphique

Octobre
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¢ || est temps de les rapprocher d'une fenétre.

® Procéder par étapes, sinon, elles risquent le coup de soleil !

e|ntérieur trop sombre ?
Oubliez certaines espéces et choisissez des fougéres,
un diffenbachia ou un Calathea

e C'est la saison de plantation des framboisiers et groseilliers

e Si vous avez un peu de place,
pensez aux fruitiers en espalier (pomme ou poire)

e Coté plantation : trempez la motte dans |'eau,
creusez un grand trou et utilisez un bon terreau.

Novembre
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e| e poinsettia n'existe pas seulement en rouge :
essayez le rose péle trés stylé

e Les hellébores de Noel peuvent ensuite
étre replantés au jardi

¢ Vous n'avez pas de sapin ?
Un ficus de Noél, c’est trés bien aussi...

*Des aromatiques a portée de main, sans effort ?
Pensez hydroponie et potager d'intérieur

e Optez pour le design le plus séduisant dans
les différentes marques : Lilo, click&grow, Véritable...

® Regarder également le choix
de graines proposées (condimentaires,
fleurs ou légumes).

Decembre
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